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รักษ์เกษตร : การปลูกพืชใช้น ้าน้อยทนแล้ง 

ค้าตอบ สถานการณ์ภัยแล้ง มีรุนแรงมากขึ้นทุกปี ปรากฏการณ์เอลนิโญ่ ส่งผลกระทบต่อประเทศไทย
และประเทศในแถบเอเชีย ท้าให้ปริมาณน้้าฝนมีน้อย การเก็บน้้าไว้ใช้เพื่ อการเกษตรในเขื่อนมีจ้านวนน้อย 
การเตรียมมือรับกับสถานการณ์ภัยแล้งจึงต้องให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ และลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง 
โดยเฉพาะภาคการเกษตรท่ีมีผลกระทบโดยตรง วิธีหนึ่งท่ีจะรับมือกับภัยแล้ง ก็คือ การปลูกพืชท่ีใช้น้้าน้อย
และพืชทนแล้ง ท่ีมีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวสั้น  ได้แก่ 

การปลูกถั่วเขียว ยังเป็นท่ีต้องการของตลาด โดยฤดูท่ีเริ่มปลูก ได้แก่ หลังฤดูเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว 
เนื่องจากในช่วงระยะเวลานั้น เนื้อดินยังมีความชุ่มชื้นจากน้้าอยู่พอสมควร จึงสามารถปลูกได้ ในเดือน
มกราคม และกุมภาพันธ์ ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวค่อนข้างสั้น ประมาณ 60-70 วันเท่านั้น และยังเป็นพืชท่ี
ใช้น้้าน้อย ส่วนในภาคอีสานและภาคเหนือ ควรให้พ้นฤดูหนาวไปก่อน จึงควรลงมือปลูกได้ในเดือนกุมภาพันธ์ 
เพราะจะท้าให้ถั่วเขียวเจริญเติบโตได้ดี และจะได้ผลผลิตงอกงาม 

การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ เป็นพืชท่ีทนแล้งได้ดีมาก อายุเก็บเกี่ยวสั้น ประมาณ 110-120 วัน แต่ใน
ระยะแรกท่ีปลูกข้าวโพดไม่ควรให้ขาดน้้า โดยเฉพาะช่วงการผสมเกสร หากขาดน้้าในช่วงนี้ อาจท้าให้เมล็ด
ข้าวโพดเติบโตได้ไม่ดี กลายเป็นเมล็ดลีบแบน ไม่สวยงาม ท้าให้ได้ราคาไม่ดี 

การปลูกพืชสวนครัว เป็นท่ีกินก็ได้ขายก็ดี เป็นท่ีต้องการของตลาด เช่น หอม กระเทียม ผักต่างๆ วิธี
ปลูกคือ ฟางท่ีเหลือจากการท้านาในฤดูท้านา อย่าเผาท้ิง สามารถน้ามาใช้คลุมต้นหอมกระเทียมได้ จะช่วย
ลดการระเหยของน้้า และช่วยไม่ให้พืชท่ีปลูกโดนแสงแดดจนมากเกินไป เป็นวิธีการรักษาความชื้นในดินที่ดี 

การปลูกมะละกอ สามารถเจริญเติบโตได้ดีในทุกสภาพภูมิอากาศ ดินร่วนปนทรายท่ีมีการระบายน้้า
ได้ดี น้้าไม่ท่วมขัง ใช้ผลบริโภคทั้งผลดิบและผลสุก นอกจากการน้ามะละกอไปรับประทานสดแล้ว ยังสามารถ
น้าไปปรุงอาหาร หรือน้าไปหมักเนื้อให้นุ่มได้อีกด้วย เพราะในมะละกอมีเอนไซม์ชนิดหนึ่งเรียกว่า พาเพน ซึ่ง
สามารถน้าเอนไซม์ชนิดนี้ ไปใส่ในผงหมักเนื้อส้าเร็จรูป บางครั้งน้าไปท้าเป็นยาช่วยย่อยส้าหรับผู้ท่ีมีปัญหา
อาหารไม่ย่อยก็ได้ 

การปลูกงาด้า เป็นพืชท่ีต้องการน้้าน้อย และสามารถทนแล้งได้ดี มีต้นทุนการผลิตท่ีค่อนข้างต่้า แต่ให้
ราคาขายท่ีค่อนข้างเหมาะกับการท้าการเกษตรเป็นอย่างยิ่ง งายังมีวิตามินและแร่ธาตุท่ีส้าคัญ โดยเฉพาะ
แคลเซียมที่มีมากกว่านมวัวถึง 6 เท่า มีธาตุเหล็ก แมกนีเซียม สังกะสี ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และทองแดง 
และมีวิตามินบีมาก 

การปลูกข้าวฟ่างหวาน ปลูกเพื่อผลิตเอทานอล เป็นพืชท่ีต้องการน้้าน้อย พันธุ์ข้าวฟ่างลูกผสมสีแดง 
ส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลูกตามหลังข้าวโพดในเขตการปลูกข้าวโพดจังหวัดนครสวรรค์ ลพบุรี และเพชรบูรณ์ 
ตามระบบการจ้าหน่ายเมล็ดพันธ์ และการรับซื้อผลผลิตกลับคืน เป็นพืชท่ีมีความไวต่อช่วงแสง เหมาะส้าหรับ
ปลูกในปลายฤดูฝน ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถึงต้นเดือนกันยายน 

ถึงแม้ว่าในช่วงนี้ ปริมาณน้้าค่อนข้างมีจ้านวนมาก แต่ในหลายพื้นท่ีก็ยังคงขาดน้้าอยู่ ดังนั้น การปลูก
พืชท่ีใช้น้้าน้อยและทนแล้ง จึงมีความส้าคัญมาก และเป็นแนวทางเลือกท่ีดี ท่ีเกษตรกรควรเตรียมการรับมือ
กับปัญหาการขาดแคลนน้้าท่ีอาจจะเกิดขึ้น นะครับ 

นาย รัตวิ 
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ถึงน ้าในเขื่อนจะมาก อั นนาปรัง 11 ล้านไร่ 

 
ในขณะท่ีสภาพอากาศท่ัวประเทศยกเว้น

ภาคใต้ย่างเข้าสู่ฤดูแล้ง ฤดูท้านาปรัง และแม้ฤดูฝนท่ี
ผ่านมาน้้าจะดี อ่างเก็บน้้ามีน้้าปริมาณมากเพียงพอ
ต่อการเพาะปลูกก็ตาม แต่กระนั้นภาครัฐยังหวั่น
ชาวนาจะแห่กันท้านาปรัง จนท้าให้ผลผลิตล้นตลาด 
จะส่งผลให้ข้าวราคาตก 

นายสมชาย ชาญณรงค์กุ ล  อธิบดีกรม
ส่งเสริมการเกษตร เปิดเผยว่า เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด

ปัญหาพื้นท่ีเพาะปลูกข้าวมีมากกว่าความต้องการของตลาด ปีนี้กรมอุตุนิยมวิทยา การไฟฟ้าฝ่ายผลิต กรม
ชลประทาน ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร และคณะกรรมการในแต่ละจังหวัด ท่ีมีผู้ว่าฯเป็นประธาน ได้มี
การศึกษารวบรวมข้อมูลด้านการตลาดถึงความเป็นไปได้พื้นท่ีเพาะปลูกข้าวนาปรัง เพื่อก้าหนดแผนการ
ปฏิบัติงานในฤดูแล้งที่ก้าลังจะมาถึง 

“ผลการส้ารวจพบว่า ปีนี้มีเกษตรกรต้องการปลูกข้าว
นาปรังพื้นท่ี 13.35 ล้านไร่ อยู่ในเขตชลประทาน 9.21 ล้าน
ไร่ นอกเขตชลประทาน 4.14 ล้านไร่ แต่ศักยภาพการรองรับ
ของตลาดท้ังในและต่างประเทศ ตามท่ีส้านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตรวิเคราะห์ควบคู่กับข้อมูลท่ีกรมการข้าวส้ารวจ การ
ปลูกข้าวนาปรังไม่ควรเกิน 11.55 ล้านไร่ ถึงจะสอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาด 

ดังนั้น เพื่อควบคุมพื้นท่ีเพาะปลูกข้าวไม่ให้เกินความ
ต้องการของตลาด การท้านาปรังปีนี้กรมชลประทานจะ

ควบคุมการปล่อยน้้า เพื่อป้องกันไม่ให้เกษตรกรปลูกข้าวในพื้นท่ีไม่เหมาะสมอย่างนาดอน พื้นท่ีแล้งซ้้าซาก 
แห่กันปลูกข้าว แต่จะส่งเสริมให้หันไปปลูกพืชใช้น้้าน้อยแทน เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 720,000 ไร่ ซึ่งรัฐ
อุดหนุนปัจจัยการผลิตรายละไม่เกิน 15 ไร่ รวม 30,000 บาท ปุ๋ยพืชสด 200,000 ไร่ พืชตระกูลถั่วและอื่นๆ
อีก 300,000 ไร่” 

ส้าหรับปัญหาการส่งเสริมปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หลังนาปีท่ีผ่านมาไม่ประสบผลส้าเร็จ ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย อธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตรบอกว่า ปัญหาส่วนหนึ่งมาจากพ่อค้ารับซื้อพืชไร่ในท้องถิ่นรับซื้อกด
ราคาเพื่อน้าไปเก็บกักตุนเก็งก้าไร รอราคาหลังข้าวโพดหมดฤดูแล้วจึงน้าออกมาขาย วิธีการแก้ปัญหาในปีนี้
รัฐบาลได้ให้สิทธิ์ขาดผู้ว่าฯแต่ละจังหวัดแก้ปัญหา เพื่อให้ผลประโยชน์อยู่กับเกษตรกร ไม่ใช่พ่อค้าคน กลาง
เหมือนปีท่ีผ่านมา 


