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ขาวจากหนังสือพมิพ คมชัดลึก

ทํามาหากิน : สมาคมอารักขาพืชไทยผนึกโครงการหลวง เรงสรางมาตรฐานโกลบอล จีเอพี
บนพ้ืนที่สูง : โดย...โตะขาวเกษตร

สมาคมอารักขาพืชไทยผนึกมูลนิธิโครงการหลวงเดินหนาใหความรูการใชสารอารักขาพืช
อยางถูกตองปลอดภัยแกเกษตรกรพ้ืนที่สูงใน 4 ศูนย โดยเนนพืชในกลุมผักผลไมเมืองหนาว ตั้ง
เปาสิ้นปเกษตรกรไดรับรองมาตรฐาน โกลบอล จีเอพี ไมต่ํากวา 200 คนจากเกษตรกรเขารวม
ทั้งสิ้น 250 คน

ชุติมา รัตนเสถียร ผูอํานวยการสมาคมอารักขาพืชไทยเปดเผยถึงความรวมมือกับมูลนิธิ
โครงการหลวง ภายใตโครงการฝกอบรมเกษตรกรเชิงปฏิบัติการ ในเรื่องการใชสารกําจัดศัตรูพืช
เครื่องพนสารกําจัดศัตรูพืชและอุปกรณปองกันที่ถูกตองและปลอดภัยใหแกเกษตรกร สมาชิกของ
มูลนิธิโครงการหลวงในพ้ืนที่ จ.เชียงใหม โดยมีเกษตรกรในโครงการเกษตรพันธสัญญา หรือ คอน
แทรค ฟารมมิ่ง  จํานวน 250 ราย จากศูนยพัฒนาโครงการหลวง 4 สถานีในพ้ืนที่ จ.เชียงใหม เขา
รวมรับการอบรม

“การลงพ้ืนที่ใหความรูแกเกษตรกรภายใตโครงการครั้งนี้เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับการใชสาร
อารักขาพืช อุปกรณปองกันตนเอง เครื่องฉีดพนสารอารักขาพืช รวมถึงการใชสารอารักขาพืชอยาง
เขาใจ ถูกตอง ปลอดภัยแกเกษตรกรที่ผลิตผักและผลไมเมืองหนาว ในมูลนิธิโครงการหลวงจาก 4
ศูนยพัฒนาโครงการหลวง”



ผูอํานวยการสมาคมอารักขาพืชไทยกลาวตอวาสําหรับศูนยพัฒนาโครงการหลวงที่เขารวม
รับการอบรมประกอบดวย ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสาใหม-หนองหอย ศูนยพัฒนาโครงการ
หลวงหวยลึก ศูนยพัฒนาโครงการหลวง ทุงหลวง และศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมแฮ ที่เดิม
เกษตรกรเหลานี้ผลิตภายใตมาตรฐานจีเอพี หรือมาตรฐานการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีสําหรับพืช แตเนื่องจากแนวโนมของตลาดพืชผักและผลไมเมืองหนาวของไทยใน
ปจจุบันลูกคาหลายรายไดนําเอามาตรฐานโกลบอล จีเอพี เขามาเปนเกณฑในการประเมินตรวจรับ
สินคาที่จะซื้อจากโครงการหลวง โดยเปนระบบมาตรฐานการเกษตรที่เขมงวดขึ้นกับระบบการ
บริหารจัดการภายในฟารมที่ตองปลอดภัยสําหรับผูผลิต สิ่งแวดลอม และผูบริโภค มากขึ้น เชน มี
การกําหนดไมใหใชสารอารักขาพืชที่เปนอันตรายเกินกําหนด หรือไมใหใชสารตองหามในการผลิต
การจัดการกับบรรจุภัณฑสารอารักขาพืชอยางถูกตองไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม การดูแล
คนงานในฟารมใหมีคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยในการผลิต ตลอดจนการคัดผลิตภัณฑเพ่ือ
บรรจุใหไดมาตรฐานสากล เปนตน

“การอบรมครั้งนี้กําหนดระยะเวลาการอบรมตลอดเดือนกันยายน ให เกษตรกรสมาชิกของ
ทั้ง 4 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงที่มีความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมาตรฐานการผลิตพืชจีเอพี ดีอยู
แลว แตการอบรมภายใตโครงการนี้จะเพ่ิมระดับความเขมขนของเง่ือนไขการปฏิบัติในระดับฟารม
มากย่ิงขึ้น เชน การใชมาตรฐานการผลิตแบบผสมผสาน หรือไอพีเอ็ม เพ่ือการผลิตที่ปลอดภัย การ
ตัดสินใจเลือกใชผลิตภัณฑสารอารักขาพืชใหเหมาะกับโรค อาการ ในระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุด
สําหรับการเก็บเกี่ยว ตลอดจนการดูแลการเก็บทําลายบรรจุภัณฑสารอารักขาพืชที่ปลอดภัย
ตรวจสอบได รวมถึงการใชอุปกรณปองกันในการใชสารอารักขาพืชที่เหมาะสมกับเกษตรกรพ้ืนที่
สูง”

ชุติมายํ้าดวยวาปจจุบันการทําเกษตรบนพ้ืนที่สูงมีอุณหภูมิที่สูงขึ้นเรื่อยๆ  โดยวิศวกร
ผูเช่ียวชาญดานอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล จาก บริษัท 3-เอ็ม ประเทศไทย จํากัด เพ่ือ
เกษตรกรสามารถประยุกตใชอุปกรณปองกันที่เหมาะสม หรือการปรับพฤติกรรมการใชสารอารักขา
พืชที่ซ้ําซาก โดยไมมีการสลับสับเปล่ียน อันเปนตนเหตุของการดื้อของโรคและแมลงในพ้ืนที่ที่



ถูกตองปรับเปล่ียนชนิดของสารอารักขาพืชทุกรอบของการผลิตตามวงจรของพืชแตละชนิด หรือใน
เวลาที่เหมาะสมเพ่ือปองการการดื้อยาของโรคและแมลงชวยลดตนทุนการผลิต เปนตน

อยางไรก็ตามหลังจากการฝกอบรมดังกลาวจะมีเจาหนาที่ตรวจสอบประเมินการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการผลิตของเกษตรกรใหเปนไปตามมาตรฐานโกลบอล จีเอพี ซึ่งจะเปนการทํางาน
รวมกันระหวางเจาหนาที่ของมูลนิธิโครงการหลวง เจาหนาที่จากสมาคมอารักขาพืช เพ่ือตรวจ
ประเมินเบื้องตน กอนที่หนวยงานที่มีหนาที่ในการออกเครื่องหมายรับรองโกลบอล จีเอพี จะเขามา
ตรวจประเมินกอนออกใบรับรอง โดยตั้งเปาใหเกษตรกร 200 คนผานการรับรองมาตรฐานดังกลาว
เพ่ือใหผลผลิตผักและผลไมเมืองหนาวของไทยเปนที่ตองการของตลาดมากย่ิงขึ้น

ขาวจากหนังสือพมิพ ไทยรัฐ

โรคหัวใจ-หลอดเลือด ภัย!เงียบเสี่ยงวูบ

“โรคหัวใจและหลอดเลือด” กําลังเปนปญหาสาธารณสุขระดับประเทศและระดับโลก รายงาน
องคการอนามัยโลก พ.ศ.2551 พบวา การเสียชีวิตของประชากรโลก 36 ลานคน มีสาเหตุมาจาก 4
กลุมโรค NCDs ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคถุงลมโปงพองและโรคเบาหวาน ซึ่ง
คิดเปนรอยละ 63 ของการเสียชีวิตทั้งหมดของประชากรโลก...จากทั้งสิ้น 57 ลานคน และจาก
รายงานภาระโรค NCDs พบวา ในป พ.ศ.2553 การเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดมากที่สุด
อยูที่ 15.62 ลานคน

“ประเทศไทย” ขอมูลจากกรมควบคุมโรคช้ีวา ในป 2557 มีผูเสียชีวิตจากโรคหัวใจและ
หลอดเลือดทั้งหมด 58,681 คน เฉล่ียช่ัวโมงละ 7 คน คิดเปนอัตราการเสียชีวิต เทากับ 90.34 ตอ
แสนประชากร และผูเสียชีวิตจากโรคหัวใจขาดเลือด 18,079 คน เฉล่ียช่ัวโมงละ 2 คน คิดเปน
อัตราการเสียชีวิตเทากับ 27.83 ตอแสนประชากร



นพ.ประดับ สุขุม ผูอํานวยการโรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ บอกวา อัตราผูปวยโรคหัวใจใน
คนไทยเพ่ิมสูงขึ้น มักเกิดจากปจจัยเสี่ยง เชน อายุที่มากขึ้น ภาวะอวน ไขมันสะสม สูบบุหรี่เปน
ประจํา มีโรคประจําตัวคือ เบาหวานและความดัน ไมชอบออกกําลังกาย เกิดความเครียดบอยครั้ง
ตลอดจน...ปจจัยทางพันธุกรรมที่เปนตัวเรงทําใหกลายเปนโรคหัวใจในอนาคต

วันที่ 29 กันยายนของทุกปเปน...“วันหัวใจโลก” โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ ไดจัดกิจกรรม
“งาน World Heart Day 2015 ตอน Zoom in your heart เริ่มตนสํารวจหัวใจตัวเอง” เพ่ือรณรงคให
คนไทยหันมาดูแลสุขภาพหัวใจใหแข็งแรง และตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลตัวเองให
หางไกลจากโรคหัวใจ

นพ.วิฑูรย ปติเกื้อกูล รองผูอํานวยการ ศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลหัวใจ
กรุงเทพ ยํ้าวา การใสใจดูแลหัวใจตัวเองนั้น การตรวจคัดกรองถือวามีประโยชนมากในการชวยวาง
แผนการรักษาและปองกันเรียกวา “รูกอน...ปองกันได”

ปจจุบันมีเทคโนโลยีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงทางหลอดเลือดทั้งรางกาย ไดแก การ
ตรวจ ABI เพ่ือดูสภาพเสนเลือดที่ขา, การตรวจ Carotid dropler เพ่ือดูเสนเลือดแดงใหญที่คอที่ไป
เล้ียงสมอง, การตรวจ Aneurysm Screening เพ่ือดูเสนเลือดแดงใหญโปงพองบริเวณหนาอกและ
ชองทอง, การตรวจ M.R.A Brain เพ่ือดูสภาพเสนเลือดสมอง รวมไปถึงการตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงทางหัวใจในนักกีฬาอายุนอย (อายุนอยกวา 35 ปเทานั้น) เพ่ือชวยปองกันและลดสาเหตุการ
เสียชีวิตเฉียบพลันในกลุมนักกีฬาอายุนอย คุณหมอวิฑูรยยกตัวอยางโรคกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน ที่เกิดจากหลอดเลือดแดงไปเล้ียงกลามเนื้อหัวใจหรือมีไขมันไปเกาะที่ผนังของหลอด
เลือด ทําใหหลอดเลือดแดงตีบแคบลง ปริมาณเลือดแดงผานไดนอย เปนผลทําใหเกิดภาวะ
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด...หากหลอดเลือดตีบแคบลงจนอุดตัน จะทําใหเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจ
ตายได

ปจจัยเสี่ยงที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคนี้คือ โรคความดันโลหิตสูง, ไขมันในเลือดสูง, สูบ
บุหรี่, โรคเบาหวาน, ความอวน, ความเครียด, ไมออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ, ผูชายอายุ 40 ป
ขึ้นไปหรือหญิงอายุ 50 ปขึ้นไป หรือวัยหลังหมดประจําเดือน และผูมีประวัติคนในครอบครัวเปน
โรคหัวใจ โดยจะแสดงอาการออกมาในรูปของ ใจสั่น เจ็บหนาอก หายใจลําบาก มีอาการคล่ืนไส
และอาจมีอาเจียน มีอาการเหง่ือออก เวียนศีรษะ

นอกจากนี้ยังมีอาการหลักบงช้ีคือ อาการเจ็บหนาอกที่มีลักษณะเฉพาะ ไดแก ตําแหนงการ
เจ็บมักเปนตรงกลางหนาอก เย้ืองลงมาทางล้ินปเล็กนอย...ลักษณะเจ็บ มักจุกๆแนนๆ อึดอัด บาง
ทีราวไปถึงคอหอย ไหลซาย ขอศอก หรือทองแขนซาย หรือกราม หรือคอดานซาย หรือในบางราย
มีอาการใจหวิว ใจสั่น ชีพจรเร็วกวาปกติ หรือชากวาปกติ หรือเหง่ือซึม เปนลม หนามืด หมดสติ
3 สัญญาณอันตราย...เจ็บแนนหนาอกราวไปถึงหลังแบบเฉียบพลัน, เจ็บแนนบริเวณชองทองราว
ไปถึงหลังแบบเฉียบพลันและวิงเวียนศีรษะ หนามืดรวมกับเจ็บแนนหนาอกหรือบริเวณชองทอง



“การปองกันการเกิดโรคนับวาเปนวิธีที่ดีที่สุด เริ่มจากปรับเปล่ียนพฤติกรรมบางอยาง หากน้ําหนัก
ตัวมากควรลดอาหารบางอยาง กินอาหารที่มีไขมันดี เนนปลา...ผัก หากมีความดันโลหิตสูงตองใช
ยาลดความดัน สรางความสมดุล หากเกิดภาวะเครียด ออกกําลังกายเปนประจํา รวมถึงหมั่นตรวจ
สุขภาพ...อยารอใหสายเกินแก”

นพ.ชาญพงค ตังคณะกุล ผูอํานวยการศูนยสมองและระบบประสาท รพ.กรุงเทพ เสริมวา
จากประสบการณดูแลคนไขเรื่องสมอง อัมพฤกษ อัมพาต ถา “ความดันโลหิตสูง”...ก็จําเปนตอง
ดูแลรักษาความดันใหเหมาะสม และถามีความอวนก็เปนความเสี่ยงอันหนึ่ง ตองออกกําลังกาย ลด
น้ําหนักไมใหอวนจนเกินไป ที่สําคัญ “บุหรี่” ก็มีความเสี่ยงทําใหหลอดเลือดตีบได ไมวา...หลอด
เลือดหัวใจ...หลอดเลือดสมอง ตองงดบุหรี่ ประการที่สี่เปนเรื่องของกลุมผูปวยที่มีอาการโรคหัวใจ
เตนผิดจังหวะหรือไมเปนจังหวะ เปนช่ือเรียกทางการแพทย...สังเกตตัวเองถาใจสั่นก็ตองไปพบ
แพทย ตรวจเช็กวามีความเสี่ยงตรงไหนไหม?

“ใจสั่น”...อาการจะสังเกตวาหัวใจจะเตนจังหวะแบบตุบๆๆ...ตุบๆๆ ก็อยาไววางใจ...ถาหัว
ใจเตนผิดจังหวะก็มีความเสี่ยงวามีตะกอนเลือดหัวใจ

“สุดทายกลุมที่มีไขมันในเลือดสูง ชอบกินของมัน ของทอด ชีส ขาหมู ก็ทําใหคอเลสเทอ
รอลเขาไปจุกอก หลอดเลือดอุดตันที่หัวใจไดหรือหลอดเลือดที่ไปเล้ียงสมอง...ที่คอก็เจอบอยทําให
สมองขาดเลือดไปเล้ียงได...คําแนะนําในกลุมนี้ ถาผานความเสี่ยงสี่หาขอขางตนก็ควรที่จะตรวจ
ประจําป อัลตราซาวนด คล่ืนความถี่สูงหลอดเลือดคอ ถาตีบก็ตองกินยา ถาตีบมากกวา 70
เปอรเซ็นตก็เสี่ยงมากกวา แนะนําใหผาตัดหลอดเลือดตนคอปองกันในอนาคต”

ทุกอยางที่กลาวมาเปนอาการที่ปองกันได ถาเรารูจักวาเรามีความเสี่ยงไหม ถัดมา
ระยะเวลาที่มาถึงโรงพยาบาลถามีอาการคลายจะเปนอัมพฤกษ อัมพาต พูดไมออก พูดไมชัดปาก
เบี้ยว แขนขาไมมีแรง ก็ตองรีบพบแพทยแลว ถามาใน 4.5 ช่ัวโมง ถาเจอหมอมีกรณีสงสัยวาเสน
เลือดตีบ การใหยาละลายล่ิมเลือดจะดีกวาไมไดยา ระยะเวลาที่วานี้หมายถึงหลังจากมีอาการ
สมมติวาเปนตอนเกาโมง มีเวลาถึงประมาณบายโมงครึ่งที่จะใหยาได บายสองก็ใหไมไดแลว เรียก
วา... “ยาละลายล่ิมเลือด”

คําถามตอมา “อายุ” เทาไหรถึงนากังวล แตกอนก็วาตองคนแก แตวันนี้ไมใชแลวอายุ 40-
50 ปก็เปนอัมพฤกษอัมพาตไดแลว นพ.ชาญพงค เรียกวาโลกโซเชียล โรคฟาสตฟูด โรคไมออก
กําลังกาย โรคอวน...ทํางานอยูกับโตะ นั่งอยูกับที่ หลากหลายอาชีพมีความเสี่ยง ไมจํากัดอายุวา
จะตองเยอะถึงจะเจอ อีกประเด็นสําคัญก็คือ “โรคเบาหวาน”...เปนภัยเงียบ ไมมีอาการ...มาถึงก็
เสนเลือดตีบแลว เช็กน้ําตาลก็สามสี่รอยก็เปนไปได

“ไมมีสัญญาณลวงหนา...ไมรู ทุกคนก็เลยไมเตรียมตัว พอเปนขึ้นมาก็ไดแตพูดวารูอยางนี้
เช่ือหมอดีกวา...เช็กรางกายเปนประจํา ตรวจดูหลอดเลือดขอดดีกวา เรากลับไปแกอดีตไมได แต
ถาอยากรูอนาคตก็แนะนําวาอายุ 40 กวา ควรตองเช็กสุขภาพ เช็กคล่ืนหัวใจ...เตนผิดจังหวะไหม



เช็กหลอดเลือดคอวามีตีบหรือเปลาจะไดสบายใจ แลวก็เช็กระดับคอเลสเทอรอล เช็ก...น้ําตาล
ความดัน”

“You are what you eat”... คุณกินขาวขาหมู ก็ตองรับไขมัน คุณกินลอดชอง...น้ําออยก็
ตองรูวาน้ําตาลตองขึ้น ตองมีสติที่รูวาจะกินอะไรแลวจะไดอะไร และควรรูจักปองกันตัวเองเสียแต
เนิ่นๆ


