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ภัย! สเตียรอยด ยาพษิ...ยาวิเศษ

ราวฟาประทาน เมื่อวงการแพทยคนพบสารประกอบตัวยาสําคัญท่ีช่ือ “สเตียรอยด” ซ่ึงมีสรรพคุณสุด
แสนอัศจรรย สามารถบําบัดรักษาโรคภัยไดสารพัด เห็นผลชะงัดทันตา

ปจจุบันทางการแพทยถือไดวา “สเตียรอยด” มีประโยชนอยางมากตอการรักษาโรค และมีความจําเปน
อยางยิ่งสําหรับผูปวยในบางกรณีท่ีตองการการรักษาแบบเฉพาะทาง เชน โรคขออักเสบ โรคหอบหืดหรือ
ภูมิแพข้ันรุนแรง รวมถึงผูปวยท่ีตองมีการผาตัดเปลี่ยนถายอวัยวะ เน่ืองจากสเตียรอยดเปนสารท่ีสังเคราะหข้ึน
เพ่ือเลียนแบบฮอรโมนของรางกายท่ีผลิตจากตอมหมวกไต ในกรณีท่ีรางกายเจ็บปวยหรือไมสามารถสราง
ฮอรโมนดังกลาวได แพทยจึงจําเปนตองใชสเตียรอยดทดแทน ทวาการใชสเตียรอยดมีการใชหลายทางไดแก
การรับประทาน การสูดหรือการพนเขาจมูก การทาภายนอกท่ีผิวหนัง การฉีดเขาเสนเลือด และการฉีดเฉพาะท่ี
“สเตียรอยด”...อาจเรียกไดวาเปน “ยาวิเศษ” จากคุณสมบัติอันนาท่ึง ทําใหถูกนํามาใชในทางการแพทยกัน
อยางกวางขวาง แตดูเหมือนสวรรคมีตา รูวาธรรมชาติของมนุษยยังเต็มไปดวยความละโมบไมสิ้นสุด เมื่อฟา
ประทานของขวัญสุดพิเศษมาใหแลว จึงไดวงเล็บขอแมไววา...การใชยาท่ีมีสวนประกอบของสเตียรอยดตอง
อยูในขอบเขตท่ีจํากัดไวเทาน้ัน สเตียรอยดแมมีคุณอนันตแตก็มีโทษมหันตเชนกัน

ยาวิเศษ...จะกลายเปนยาพิษดีๆน่ีเองหากใชอยางผิดๆ หรือรูเทาไมถึงการณ อาจจะเห็นผลเพียง
ระยะแรกๆเทาน้ัน หากใชยาตอเน่ืองเปนเวลานาน จะเร่ิมแสดงอาการผิดปกติท่ีพอจะสังเกตไดงาย



นับตั้งแตใบหนากลมอูมเหมือนพระจันทร หรือท่ีเรียกวา “moon face”...เปนสิว หนาแดง มีโหนกท่ีแกม มี
หนอกนูนท่ีคอ ตัวบวม ซ่ึงเปนอาการท่ีแสดงถึงภาวะเร่ิมตนของไตวาย และถาหยุดยากะทันหันยังจะทําใหเกิด
อาการ “ลงแดง”...ถึงข้ันเกิดภาวะช็อกได สเตียรอยดจึงเปน “ยาควบคุมพิเศษ” รานขายยาจะจําหนายใหกับ
ผูบริโภคได จะตองมีใบสั่งยาจากแพทยเทาน้ัน ยกเวน สารสเตียรอยด ท่ีนําไปใชเปนยาเฉพาะท่ี กับผิวหนัง ตา
หู คอ จมูก หรือปาก ซ่ึงจัดเปน “ยาอันตราย” จําหนายไดเฉพาะรานขายยาแผนปจจุบันเทาน้ัน

เภสัชกรประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ช้ีวาปญหาส
เตียรอยดท่ีคุกคามสุขภาพคนไทย เปนเพราะสรรพคุณของสเตียรอยดท่ีมีฤทธิ์ตานการอักเสบและกดภูมิ
ตานทานของรางกาย สามารถรักษาอาการเจ็บปวยตางๆไดอยางรวดเร็ว ทําใหมีผูลักลอบนําสเตียรอยดไปใช
อยางผิดวัตถุประสงค โดยไมคํานึงถึงผลขางเคียง เชน นําไปใสในยาชุด ยาลูกกลอน ยาแผนโบราณ ยาประดง
ยาผงสมุนไพร ยากษัยเสน แนนอนวาเหยื่อสวนใหญมักเปนผูเฒาผูแกท่ีหาซ้ือยากินเอง

“ดวยสรรพคุณสเตียรอยดท่ีชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยไดอยางทันตาเห็น ทําใหผู ท่ีตกเปนเหยื่อ
หลงเช่ือวาเปนยาวิเศษ ยาเทวดา ยาผีบอก จนมีการบอกเลากันปากตอปาก ซ่ึงคนท่ัวไปยอมไมสามาร ถ
แยกแยะไดวายาชนิดน้ันมีอะไรปลอมปนผสมอยู...เปนเหตุทําใหรางกายไดรับยาสเตียรอยดโดยไมรูตัว”
ยิ่งไปกวาน้ันดวยกลยุทธการขายอันแยบยลของขบวนการคายา ยังพยายามอวดอางสรรพคุณพิสดารแฝงไว
บนฉลาก บางอางวายาน้ีมีการปลุกเสกเลขยันต บางตองบริกรรมคาถากอนรับประทาน บางติดทองคําเปลว
ใหดูขรึมขลังนาเลื่อมใส เพ่ือมอมเมาใหเหยื่อเกิดความเช่ือและศรัทธา ซํ้ารายเขาไปอีกเมื่อไดรับการตอบรับ
เปนอยางดีจากผูใช เหลาพอคายาหัวหมอยังซํ้าเติมเหยื่อดวยการปนราคายาเกินจริง ทําใหดูเสมือนวา ...“ยา
ดี” ตอง...“ราคาแพง”

ประเด็นนาสนใจความนาสะพรึงกลัวของสเตียรอยดไมไดเกิดจากสวนประกอบของตัวมันเอง หากอยูท่ี
ความฉอฉลของบรรดาพอคาหัวใสท่ีหากินบนความเปนความตายของเพ่ือนมนุษยดวยกัน พอคายา
จอมปลอมเหลาน้ีจะอาศัยความทุกขทรมานของผูปวยท่ีตองการหลุดพนจากโรคภัยไขเจ็บ เปนชองทางในการ
หลอกขายยา

ปญหาการใชสเตียรอยดกอใหเกิดภาระแกสาธารณสุขมาก แตก็ตองยอมรับวาสเตียรอยดเปนยาชนิด
หน่ึงท่ีมีสรรพคุณท่ีดี แตในขณะเดียวกันถานําไปใชไมถูกวิธี จะกอใหเกิดปญหาในการใชยาไมตรงกับโรค
หรือไมมีขอบงใชในทางการแพทย

“การใชสเตียรอยดในปริมาณสูงจะมีผลตอการกดภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหเกิดการติดเช้ือไดงาย
หากเปนยาชนิดรับประทานจะทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร มีผลตอเยื่อบุกระเพาะอาหารบางลง ทําลาย
ตับ ไต รวมถึงทําใหกระดูกผุ หากเปนยาทาภายนอกจะมีผลทําใหผิวหนังบาง สําหรับการใชสเตียรอยด ในเด็ก
จะมีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของรางกาย”



ผลการวิจัยยังพบดวยวาประเทศไทยมีภาวะการใชสเตียรอยดเกินความจําเปน และใชในบุคคลท่ีไมมี
ขอมูลใช แตนําไปใชอยางอื่น...“การศึกษาพบวาคนไขท่ีเขารับรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลสําหรับผูท่ีใชยาตัวน้ี จะ
ใชเวลาในการรักษายาวนานกวาคนไขปกติ 2.19 วัน ในแตละปจึงทําใหสูญเสียงบประมาณรักษาผูปวยกลุมน้ี
โดยไมจําเปน ปละไมต่ํากวา 2 พันลาน”

นับเปนปญหาเร้ือรังมานานกวา 30 ป และมีความรุนแรงมากข้ึนทําใหเกิดประเด็นขอสงสัยวาเราใชยา
ตัวน้ีเกินความจําเปนหรือเปลา ประกอบกับชวงหลังเกิดกรณีของการตั้งขอสังเกตวายาตัวน้ีมีการลักลอบ
นําเขาจากตางประเทศ ท้ังในเร่ืองของสารเคมีและตัวยา ถึงแมวาหนวยงานราชการจะพยายามรณรงค
ปราบปราม รวมถึงใหความรูกับผูบริโภค แตประเด็นปญหาก็ยังไมลดลง

เภสัชกรประพนธ บอกวา หากมีการดําเนินงานในลักษณะเครือขายท่ีรวมกันเฝาระวังในระดับพ้ืนท่ีก็จะ
ชวยลดทอนความรุนแรงของปญหาลงได จนสามารถจัดการความเสี่ยงไมใหผูบริโภคไดรับอันตราย
สิ่งสําคัญ...ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน จึงจะอุดชองโหวในการแพรระบาดของสเตียรอยดได การ
นําเร่ืองน้ีเขามาในสมัชชาสุขภาพแหงชาติ เพ่ือท่ีจะหาความรวมมือจากภาคประชาสังคมใหชวยกันพิจารณา
หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการตอสูกับปญหาน้ี

ปญหา “สเตียรอยด” มีหลากหลายรูปแบบ ท้ังในยาเม็ดลูกกลอน ยาผงท่ีไมมีทะเบียนตํารับยา รวมถึง
ยาบางตัวท่ีจําหนายในวัดก็มีการแอบใสสเตียรอยดลงไป แมกระท่ังตัวผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซ่ึงก็มีการตรวจ
พบวามีการใสสเตียรอยดลงไปดวยเชนกัน

ผูบริโภคเองก็คงไมคาดคิดวาตัวเองจะไดรับยาตัวน้ี เพราะถูกลักลอบใสเขาไป จึงทําใหผูบริโภคเกิด
อันตรายจากการใชผลิตภัณฑเหลาน้ีโดยไมรูตัว จําเปนตองสรางความรวมมือเครือขายประชาสังคมข้ึนมา
เพ่ือคัดกรองผลิตภัณฑท่ีมีความเสี่ยงใหไกลจากชุมชน

“อนาคตถาจะยกระดับยาแผนโบราณ ยาสมุนไพรตางๆใหเปนท่ียอมรับก็ตองชวยกันพัฒนาตอยอด
เพียงแตพัฒนาอยางเดียวไมพอ ตองสรางระบบปองกัน...จัดการสิ่งท่ีไมดีออกไป คนจึงจะเช่ือถือมากข้ึน”
เภสัชกรประพนธ อางตระกูล กลาวท้ิงทาย

ถาคนไทยหันมานิยม “ยาแผนโบราณ” ท่ีดีๆ...เงินทองก็ไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และภูมิปญญาท่ี
เกิดข้ึนน้ีเองจะชวยใหเราพ่ึงพาตนเองได



พาณิชยตีปบราคาสินคา “ลดแลวจา” 16 ม.ค นํ้ามันหลอลื่นนํารอง ปุย-ปูน-เหล็ก-เม็ดพลาสติกตอ

นายบุณยฤทธิ์ กัลยาณมิตร อธิบดีกรมการคาภายใน เปดเผยถึงการปรับลดราคาสินคาภายหลังจาก
ราคานํ้ามันดีเซลลดราคาวา จากการหารือกับกลุมผูประกอบการสินคาท่ีไดรับผลดีจากการลดราคานํ้ามัน
ดีเซล ลาสุดคาดวาจะสามารถขอความรวมมือใหผูประกอบการสินคา ปรับราคาไดเฉลี่ยไมต่ํากวา 5% โดย
สินคาท่ีจะลดราคาเปนกลุมแรกในวันท่ี 16 ม.ค.น้ี คือนํ้ามันหลอลื่น สวนสินคาท่ีไดหารือไว ท้ังเม็ดพลาสติก
กระเบื้องมุงหลังคา กลุมเหล็กแผน เหล็กเสน เหล็กโครงสรางรูปพรรณ ปูนซีเมนต และปุยเคมี จะทยอยปรับ
ลดราคาลงมาในเร็วๆน้ี

“สินคาท่ีไดเรียกหารืออยางกลุมเม็ดพลาสติก ซ่ึงเปนกลุมท่ีเปนผลพลอยไดจากการผลิตปโตรเลียม
ไดรับผลดีจากราคานํ้ามันท่ีลดลง ก็จะลดราคามากสุดถึง 3.85-7.7% โดยเฉพาะเม็ดพลาสติกท่ีนํามาผลิต
ขวดเพท จะลดราคาจาก 45.5 บาท/กก. เหลือ 45.2 บาท/กก. และตองไปดูตอวาสินคาใดท่ีตองใชขวดเพทเปน
แพ็กเกจบรรจุสินคา ก็อาจจะมีตนทุนต่ําลง ก็จะขอความรวมมือลดราคาตามลงมา”

แตบางกลุมสินคา อาจลดราคาลงมาไมมาก เชน ปุยเคมี แมจะเปนผลพลอยไดจากการผลิต
ปโตรเลียม แตไทยตองนําเขาแมปุยมาผลิต ซ่ึงมีเร่ืองของอัตราแลกเปลี่ยนเขามาพิจารณาการปรับลดราคา
ประกอบกับชวงกอนหนาน้ี รัฐบาลไดเคยขอความรวมมือใหกลุมปุยเคมีปรับลดราคาลงมาเพ่ือชวยเหลือ
เกษตรกร หากจะใหปรับลดคงตองนําราคากอนหนาท่ีจะขอความรวมมือ มาเปรียบเทียบกับตนทุนท่ีลดลง ถึง
จะเปนราคาใหมท่ีจะปรับลดลงมา



สําหรับการดูแลสินคาในกลุมอาหาร ท่ีมีการรองเรียนจากประชาชนวามีราคาแพงน้ัน ลาสุดกรมฯ
เตรียมใชมาตรการออกประกาศราคาแนะนํา เพ่ือดูแลราคาตนทาง กลางทาง และปลายทางใหสอดคลองกัน
โดยจะประกาศราคาแนะนําสินคานํารองคือ เน้ือหมู ไขไก และแกสหุงตม ตั้งแตวันท่ี 16 ม.ค.น้ีเชนกัน หาก
ผูประกอบการรายใดขายเกินราคาแนะนํา จะเขาไปตรวจสอบเปนกรณีไป และจะตักเตือน หากยังขายเกิน
ราคาถือวาจงใจ มีโทษท้ังจําท้ังปรับ

“ปจจุบันมีการประกาศใชราคาแนะนําเพียงรายการเดียวคือนํ้ามันพืช สวนเน้ือหมูเคยประกาศราคา
แนะนําแตหยุดไปแลว ตอนน้ีจะกลับมาประกาศอีก เพ่ือดูแลราคาใหสอดคลองตั้งแตตนทางถึงปลายทาง และ
เปนมาตรการติดตามดูแลคาครองชีพใหประชาชน โดยราคาแนะนําจะใชกับกลุมอาหารสด ท่ีไดรับการ
รองเรียนเขามามาก”


